LE MEILLEUR DANS VOTRE ASSIETTE

Petits plats équilibrés
A PRIX
Vie pratique Py
CALENDRIER DES PARUTIONS
Date de parution Bouclage commercial  Bouclage technique

180 14-janv.-10 19-dec.-09 24-déc.-09
181 28-janv.-10 2-janv.-10 8-janv.-10
182 11-févr.-10 16-janv.-10 22-janv.-10
183 25-févr.-10 30-janv.-10 5-févr.-10

184 11-mars-10 13-févr.-10 19-févr.-10
185 25-mars-10 27-févr.-10 5-mars-10
186 8-avr.-10 13-mars-10 19-mars-10
187 22-avr.-10 27-mars-10 2-avr.-10

188 6-mai-10 10-avr.-10 16-avr.-10
189 20-mai-10 24-avr.-10 30-avr.-10
190 3-juin-10 8-mai-10 14-mai-10
191 17-juin-10 22-mai-10 28-mai-10
192 1-juil.-10 5-juin-10 11-juin-10
193 15-juil.-10 19-juin-10 25-juin-10
194 29-juil.-10 3-juil.-10 9-juil.-10

195 12-a00t-10 17-juil.-10 23-juil.-10

196 26-a00t-10 31-juil.-10 6-aolt-10

197 9-sept.-10 14-a00t-10 20-a00t-10
198 23-sept.-10 28-a00t-10 3-sept-10
199 7-oct.-10 11-sept-10 17-sept-10
200 21-oct.-10 25-sept-10 1-oct-10

201 4-nov.-10 9-oct-10 15-oct-10
202 18-nov.-10 23-oct-10 29-oct-10
203 2-déc.-10 6-nov.-10 12-nov.-10
204 16-déc.-10 20-nov.-10 26-nov.-10
205 30-déc.-10 4-déc.-10 10-déc.-10
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CONTRAINTES TECHNIQUES

Formats
Page Double Page
172 x 253 344 x 253
LxHenmm
1/2 Page 1/3 Page
86 x 253 172 x 126 57 x 253 172 x 84

Impression : Offset quadrichromie — Dos carré collé — Taux d'encrage maximum : 280%
Pour les formats plein papier, prévoir 5 mm de fond perdu sur chaque cdté du document.
(Format utile : - 5 mm des bords de page)

Eléments a fournir :

- Fichier numériques type PDF 1.3 ou Tiff IT P1 en séparation CMJN, sans ton direct.
- CD ROM (1 CD par page et par parution — 8 caracteres maximum).

- Epreuve de contrdle (cromalin numérique, approval ou iris).

NB : Sur I'épreuve doivent figurer barre de contrdle, heure date identiques au fichier fourni sur CD, procédé
utilisé.

Pour tout fichier non conforme aux spécificités mentionnées ci-dessus, I'éditeur se dégage de toute responsabilité.

Adresse de livraison des éléments techniques :

Axel Springer France

Vie Pratique Gourmand — 68 rue Marjolin — 92309 Levallois Perret Cedex —

A l'attention de : Bruno MATILLAT - bmatillat@axelspringer.fr - 01.45.19.58.33
Philippe ALFONSI - palfonsi@axelspringer.fr - 01.45.19.59.74

Contacts Initial Réqgie

Directrice commerciale : Véronique MOULIN 01.44.15.34.15 vmoulin@prisma-presse.com
Directrice commerciale adjointe : Sandrine ALETON 01.44.15.35.21 saleton@initial-regie.fr
Responsable de clientéle : Ziza KOUDOU 01.44.15.30.53 zkoudou@initial-regie.fr

Chef de publicité : Marie BLACHERE 01.44.15.35.02 mblacher@prisma-presse.com

Responsable Back-Office : Francisca LORENZO 01.44.15.33.49 florenzo@prisma-presse.com

in i tia I 6 rue Daru — 75008 Paris
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